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ワーケーションまちづくり・ラボ

【 １２ 】

参考資料：第17回ワーケーション内容
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今回は長野県千曲市を核に、トレインワーケーションなど独自の取り組みを参加者に体験してもらいながら、

野市、坂城町、上田市、東御市、小諸市、佐久市、御代田町、軽井沢町の8市町村と鉄道事業者の皆さん協力の元、出会いと対話を体験いただきます。

ビジネス面はもちろん、個人的な可能性の模索でも是非活用してほしいという想いを胸に、

「目に見える景色から社会を変えていこう」という熱い想いをもったメンバーとともに、まちの変化や活動を楽しめる環境を用意しました。

私たちが4年間にわたり体験した価値を、多くの方にお届けしたいと開催しました。

新規事業を生み出してきたワーケーション企画、
４年にわたる学びを詰め込み過去最大規模で実施！

【１２】レボ系ワーケーションツアー 2024年1月Ver.
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レ ボ 系 ワ ー ケ ー シ ョ ン 実 施 工 程 に つ い て
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１月２２日（月） １月２３日（火） １月２４日（水） １月２５日（木） １月２６日（金）

上田市
Meet-up ナイト

（上田市宿泊～24日午前中）

フィールドワーク

東御市
Meet-up ナイト
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（佐久市宿泊～26日午前中）
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御代田市
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01 千曲市 オープニングワークショップ＋ウェルカムナイト
【千曲市のコミュニティを作るキープレーヤーとの交流】

ちくまウェルカムナイトでは、千曲市のコミュニティの核となっている、ゲストハウス昭和の寅やの清水則子氏、姨捨ゲストハウスなからやの鍛治博一氏の2名を招き、場所は昭和の寅やで立食のビュッフェ
交流会を行った。料理は千曲市のワーケーションの食を担う、フレスコカンパニーの小林氏、白石氏の2名がジビエと信州食材を中心とした食の体験を演出してくれている。

【１２】レボ系ワーケーションツアー内容
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【１２】レボ系ワーケーションツアー内容

02 上田市 Meet-up ナイト＋フィールドワーク
【Meet-upナイト：商店街リノベ拠点で新名物味噌おでん】【フィールドワーク：ワーケーションにおけるサウナの有用性quest】

Meet-upナイトでは、上田市の新しいリノベ拠点であるUpmoatで新名物を食べながら美味しいお酒を飲む交流会。フィールドワークでは、上田で今注目の取り組みは「サ旅(サウナ旅)」。
上田のワーケーション事業で新たに着手した「サウナ×ワーケーション」の取り組みを体験しながら、より業務に活かすことのできるサウナの活用方法を考え、様々な意見が飛び交った。
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【１２】レボ系ワーケーションツアー内容

03 東御市 Meet-up ナイト＋フィールドワーク
【Meet-upナイト：東御こだわりの食材 TOMI MAKERS DINNER 】【フィールドワーク：「伝統と革新の融合」新しい宿場町のアイデアソン】

Meet-upナイトでは、一流の食材が揃う東御市において、それを生産者の声と一流シェフの調理とともに食事と対話を楽しむディナーが企画。フィールドワークでは、上州屋で目指す宿場町再生を
どうやって実現していくか、多様な背景を持つ参加者と地元のNPO含めて考える場をもった。人との繋がりやお金ではない体験価値についての議論がなされた。
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【１２】レボ系ワーケーションツアー内容

04 立科市 Meet-up ナイト＋フィールドワーク
【Meet-upナイト：フィンランドサウナでのワイワイ語らい】【フィールドワーク：古民家活用ミニミニアイデアソン】

Meet-upナイトでは、古民家の離れをフィンランドサウナに改装した三和土土間の貸切サウナと一棟貸しの宿に泊まりながらワイワイ語り合った。フィールドワークでは、立科町の課題である
「空き家問題」に取り組む建築家の活動内容を聞き、「地域課題」を解決視点で、自社の商材・サービスを考察する機会。実際に町を歩いて感じ、空き家の活用方法のミニミニアイデアソンを実施。
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05 観光列車ろくもんトレインワーケーション
【移動するコワーキングスペース兼観光案内所としての観光列車の活用】

トレインワーケーションで活用する観光列車ろくもんは、移動するまさにホテルのラウンジのような空間である。冬という時期もあり、快適でカフェ機能も備えているろくもん内でそれぞれがゆったりと、
いつもの仕事を非日常の環境で行うという、まさに楽しく働くワーケーションの醍醐味を味わえるコンテンツである。
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【１２】レボ系ワーケーションツアー内容

06 千曲市 Meet-up ナイト＋フィールドワーク
【Meet-upナイト：和かふぇの未来と腸活素材のビュッフェ】【フィールドワーク：グローバルに誇れる観光地づくりアイデアソン】

Meet-upナイトでは、 「和とつながり」をテーマにした和かふぇよろづやにて、カフェの未来像のアイデアを出しながら、健康的な腸活食材のビュッフェを味わった。フィールドワークでは、
地元に愛される温泉と魅力的なスナックなどが軒を連ねる戸倉上山田温泉街、日本遺産にも認定される姨捨棚田など、地域の資源を活用した持続的な観光地づくりにむけたアイデア出しを行った。
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【１２】レボ系ワーケーションツアー内容

07 佐久市 Meet-up ナイト＋フィールドワーク
【Meet-upナイト：地元レストランビュッフェ&JR小海線盛り上げアイデア】【フィールドワーク：ローカル線「JR小海線」をサムい佐久でアツく盛り上げる！！アイデアソン】

Meet-upナイトでは、 DIYでリノベーションをした駅構内の超まちづくり拠点「中込駅TonaRide」にて、地元のおいしいものを食べたり、地域のクラフトコーラ「浅間コーラ」を飲んだりしながら、
熱くJR小海線盛り上げのアイデアもフィールドワークに先駆けて実施。フィールドワークでは、JR小海線の滑津駅から中込駅までを散策しながら、地域資源の体験とその可能性についてをディスカッション。



11All rights reserved. CONFIDENTIAL
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08 御代田市 Meet-up ナイト＋フィールドワーク
【Meet-upナイト： THE 御代田のお店】【フィールドワーク：カタチになっていない考えや想いに向き合うワークショップ】

Meet-upナイトでは、長年愛され続ける名店「やなぎや」で開催。アットホームなお店で、THE・御代田で飾らずに語り合った。フィールドワークでは、LEGO® SERIOUS PLAY®メソッドを活用した
ワークショップを開催。LEGO®ブロックを使って作品を創り、その作品をメタファーを使って語ることで、自分の中にあるまだ言葉になっていない考えや想いを引き出した。
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【１２】レボ系ワーケーションツアー内容

09 軽井沢 クロージングワークショップ
【参加者の滞在体験の振り返り&取組アイデア出し／軽井沢のプレーヤーやコワーキング拠点の活用】

軽井沢観光協会の竜野氏をホストとして協力体制を構築。その中でも主要拠点の一つである「WORK × ation Site 軽井沢」「232 work &hotel」を会場として、今回のワーケーション体験をシェアし、
言語化することで互いの関係性をより強める形になった。特に日本ワーケーション協会の入江氏からの海外デジタルノマドの誘致などの新しい流れのインプットはみんなの視野を広げる良い機会となった。


