
01



02

【 参 加 企 業 募 集 の 想 い 】

千曲川流域を舞台に、
企業の［ものがたり］を
創る、そして始める。
私たちは、全国発信や全国展開（海外展開も）を狙った
ソーシャルグッドな挑戦的かつ実験的な事業づくりに
千曲川流域の資源を使ってもらいたい。それが、

［レボ系アクセラレーションプログラム］
※アクセラレーションとは「加速、促進、高速化」などを意味する言葉。ビジネス分野では企業や事業の成長を短期間で促進する取り組みを指します。 



03

【 実施主体：ワーケーションまちづくりラボとは 】

かっちり
学び・気づき
ガチ

自由
発散
楽しい 番外：温泉MaaS

対話・交流 気分上々

ゼロカーボン
セミナー&ワーク

親子自由研究
キャンプ

サイクリング

カーリング
プログラム

スナック交流会

絶景夜景BBQ

花火鑑賞
キャンプファイヤー

城・寺ワーク棚田ワーク

ハイキング&
絶景瞑想

トレインワーケーション
(定期列車)

トレインワーケーション
(観光列車)

ウルトラソーシャル
ビジネスキャンプ

カクヅケディナー

ワイン畑手伝い 焚き火
ダイアローグ

リバークリーン 温泉・サウナ・
腸活セミナー&ワーク

湯治ワーク

モーニングリバーSUP

アスレチック
プログラム

ジヴィーガンBBQ

ソーシャルグッド
アイデアソン

田植えプログラム

「ワーケーションまちづくりラボ」は、2019年から【ワーケーションは可能性の入り口】と捉え、ワーケーションでの出会いを通じての
様々なプロジェクトを行ってきました。これまで６年間で計１８回のワーケーション・イベントを実施、600名を超える方に参加いただき、

企業と個人両方の人格で、豊かな出会いを演出してきました。だからこそ、

広域でのプロジェクトや事業創発に取り組むノウハウがあります。
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【 これらの活動をひと言にまとめると… 】

「レボ」＝「レボリューション」＝「大きく変わる」
地域を超えた出会いと深い対話を通して、個々人には豊かな人の繋がりと仲間を

社会にはインパクトあるプロジェクトや事業が生み出される入口となるワーケーションである。
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【 運営主体：ふろしきやとは 】

株式会社ふろしきや

代表取締役／まとめ役 田村 英彦
まちづくりやソーシャルビジネスの領域において、ワーケーションやMaaSなど

 「コレクティブ・インパクト（社会を変える集団的影響）」
が生まれる事業に取り組んでいます。また、その実体験に基づいたノウハウを活かし、

社会を良くするためのプロジェクトや事業を積極的に支援しています。



ところで、今回の［ものがたり］の舞台となる
「ありえない資源」って、なんだと思いますか？
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【 特 長 ： 可 能 性 に 満 ち た 資 源 】

４つの市町が参画した広域展開にて、
さまざまな地域資源や、
ハブとなるような人財と出会える
機会を設けます。
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【 千 曲 川 流 域 の 資 源 】



標高差も、寒暖差も、日照時間も日本一。そんな大地と気候が生み出す

日本一の千曲川ワインバレー！
地場ワイナリーをはじめ、日本酒、ビール、ウイスキーなどのお酒の醸造所数の合計は、ダントツ日本一（２位は東京都）。
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【 例 え ば … 】
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【 例 え ば … 】
（ 継承者不足で存続が危ぶまれているけれど ）

日本一の、あんずの里。
なだらかな傾斜地にあんず畑が広がり、ひと目で多くの花が見渡せることから「一目（ひとめ）十万本」とも呼ばれます。

（ お米やじゃがいもは他の地域にはかなわないけれど ）

園芸作物の産出額は、全国２位。
野菜や果物、花き、きのこといった「園芸作物」の産出額は、北海道についで２位。全国トップクラスを誇ります。



日本初の名勝で日本三大車窓のひとつであり、国が指定した初の棚田！

姨捨の棚田＋姨捨駅（JR篠ノ井線）
美しい姨捨の風景はもちろん、日本で数少なくなったスイッチバックを行う「篠ノ井線」も事業に活用できるかもしれません。
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【 例 え ば … 】
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【 千 曲 川 流 域 の 資 源 】

「日本一・日本有数」を、
事業の強みとして活用できます。



地域での継続可能なビジネスモデルを、

地域の人ともに構築したい。 

活用できる資源を
もっと大きく捉えて、

スケールの大きな事業を
思い描いていきたい。 

社会にベクトルが向いている自治体や団体との
連携を前提とした出会いを求めている。 
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【 こ ん な コ ト し た く な い で す か ？ 】

自社の事業を地域創生に活用して、
社会貢献に役立てた
い。

CSR活動に偏りすぎず、
事業KPIで語れる
地域連携がしたい。 
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今回モニター募集している
［レボ系アクセラレーションプログラム］の内容とは…
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【 本 プ ロ グ ラ ム ま と め 】

千曲川流域の「❶人づくり×❷資源ハック」して…
（今なら県や地方自治体が決めた資源の枠組み・利用ハードルを超えられるかもしれない）

×
私たちが培った「❸コレクティブ・インパクト」を活かして…

（事業における「まとめ役」や「つなぎ役」などになることで事業を加速させられるかもしれない）

×

スケールの大きな企業の
［ものがたり＝事業構想］支援。

＋企業の人々も、地域の人々も、どちらもが「ものがたり」の主役になる。



【 私 た ち の 体 制 図 】
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【地域コーディネーター】

ワーケーション
まちづくり・ラボ

株式会社ふろしきや

【協力】

長野県
産業労働部

産業立地・IT振興
課
ほか

【協力】

一般社団法人
長野県
観光機構

× ×

しなの鉄道
列車利用

コンテンツ企画・
運行管理

千曲川
ゴーランド
推進チーム
鉄道デジタル
フリーパス発行

株式会社

ＭａａＳ
Tech

Ｊａｐａｎ
二拠点居住サポート

アプリ

EYストラテジー
・アンド・

コンサルティング
株式会社

千曲市

上田市

東御市

立科町

住 民 事業者

生産者 行 政

住 民 事業者

生産者 行 政

住 民 事業者

生産者 行 政

住 民 事業者

生産者 行 政

最高の仲間たちが、皆さまを支援します！
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今回の越境型共創事業づくり＝
［レボ系アクセラレーションプログラム］は、
大きく３つのステップ（＝加速）があります。

ステップ（１）

人による
加速

ステップ（２）

資源による
加速

ステップ（３）

事業化の
加速



【 私 た ち が 実 現 す る ３ つ の 加 速 】
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ステップ❶

人による加速

関係性構築
出会いを生み出す

［思考越境リレーションシップ］

ステップ❷

資源による加速

事業×資源
事業アイデアを膨らませる
［千曲川資源体感ツアー］

ステップ❸

事業化の加速

ものがたり
［構想合宿＆

プレゼンテーション］

「ストイック力」と「回復力」を育む、
温泉やサウナなど地域資源をフル活用した

越境交流プログラム。
自社や自身の強みや未来への可能性を言葉にする

場も設け、関係性構築を加速します。

千曲市/上田市/東御市/立科町の千曲川中流域。
２回に分けてフィールドワーク形式で地域資源を
案内し、すでに取り組んでいる仕掛けや地域の

キーマンなどともディスカッション。
構想を生み出すメソッドもガイドします。

ハッカソンや研修など数々の企業を受け入れた
環境をフルに活用し、最後にハッカソン形式の
構想合宿を実施。自分たちの実行をする前提での
構想/計画/ファーストステップを明確化するまで

妥協しない場です。

2025年 10・１１月開催
（３回開催／どちらかに参加）

2025年 11月開催 2025年 12月開催

プレゼン力
共感力

没入力
妄想力

説得力
実現力
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レボ系アクセラレーションプログラム

❶ 思考越境リレーションシップ



【 ❶ プ ロ グ ラ ム 日 程 】
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短期間で事業への入口を加速度的に進めるためには、土台として、地域の関係者や、協業する参加者との関係性を深める必要があります。
今回は千曲川流域の自然環境、カルチャー、食を存分に使い、人と関係性を短時間でギュッと深めることを目指します。

同じ経験を共有し、相手を知り、
自分を曝（さら）け出すこと。

今回は、無邪気さを思い出す、３回同じ内容のプログラムを用意しました。

●第１回開催日：10月16日（木）～17日（金）1泊2日
●第２回開催日：10月30日（木）～31日（金）1泊2日
●第３回開催日：11月 6日（木）～ 7 日（金）1泊2日

開催場所：千曲市／上田市 



【 ❶ １ 日 目 プ ロ グ ラ ム 内 容 】
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1日目（10月16日（木）／30日（木）／11月6日（木）） 
絶景の姨捨駅から徒歩５分！姨捨ゲストハウスなからや集合

①12:00～14:00

絶景みんなで
おしぼりうどん

②14:00～16:00

自己プレゼン大会
（シャシャランブル）

③17:00～18:00

街中案内／自由時間
@戸倉上山田温泉街

④18:00～20:00 夕食

地域関係者と参加者との
交流会@昭和の寅や



【 ❶ ２ 日 目 プ ロ グ ラ ム 内 容 】
22

２日目（10月17日（金）／31日（金）／11月7日（金）） 

10:00~16:00 サウナケーション＠hyva sauna
サウナケーションでは、事業推進に必要な「ストイック力」と

体をリカバリーする「回復力」を、サウナに入って体験していただきます。
フィンランドでは、公衆サウナを「誰かとおしゃべりする社交場」として活用されています。

今回は時間を気にせず、サウナに入り語り合うことができるよう、
1日中hyvaサウナを貸し切って過ごすプログラムになっています。
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レボ系アクセラレーションプログラム

❷ 千曲川資源体験ツアー
❸ 構想合宿&プレゼンテーション



【 ❷ 千 曲 川 資 源 体 験 ツ ア ー 】
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②-A日程
11月17日（月）
～18日（火）

上田市/千曲市

②-Ｂ日程
11月20日（木）
～21日（金）
上田市/東御市/立科町

#芸術／文化

上田市

千曲市

#つながり
#まちづかい

#里山

#農業

#温泉街

#あんず

#ナイトコンテンツ

上田市

東御市

立科町

#駅前づかい
#回遊観光

#農／畜産
#食／グルメ

#宿場町

#農業
#りんご
#空き家 #居場所

#ワイン

#棚田



【 ❷ 千 曲 川 資 源 体 験 ツ ア ー 】
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11月16日（日) ～11月22日(土) 「屋代駅 ー 軽井沢駅」区間 乗り放題

参加者全員に「レボ系フィールドワークフリーパス」配布
レボ系アクセラレーションプログラムでは、

千曲川と並行して走る「しなの鉄道」全面協力のもと、フィールドワークでの各地回遊をサポート！
「屋代駅（千曲市）」から「軽井沢駅（軽井沢町）」まで、乗り降り自由、

参加日程の長さ関わらず、1週間乗り降り自由のフリーパスを特別に配布します。

②-A日程のみ、

最初観光列車

ろくもんにて

ガイダンス実施



【 ❸ 構 想 合 宿 & プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン 】
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12月18日（木）～20日（土） 2泊3日の合宿（たてしなワークトリップ式）

冬の女神湖をゆっくりと臨む、
コワーキングスペースLake Office女神湖を貸し切り、

真剣にプログラムの「結果」を形にする。
宿泊は、徒歩圏内の白樺高原ホテルにゆったり宿泊。思う存分、構想づくりに没頭できる環境の中、

メソッドのインプット、数回のプレゼンテーション＆フィードバックから、構想のブラッシュアップを行います。
日中はワーケーションまちづくりラボのメンバーが、アドバイスや壁打ち相手としてサポート。

自分たちの実行をする前提での構想/ファーストステップを明確化するまでできる限りを尽くす場となります。
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【 ❷ ❸ 提 供 メ ソ ッ ド 】

レボ系アクセラレーションプログラムで大切にする要素

自社と自分を登場人物にした［ものがたり］を始めるために必要な

人と資源を活かした事業構想力を支えるメソッド
違いの多い幅広い団体や人と共に歩むには、頭に描けるストーリー性のある「ものがたり」が最も大切なツールになる

構想フェーズ：
EYストラテジー・アンド・コンサルティング社と
協業し、「事業の種」を自社での事業性につなげたり、
スピード重視のスモールスタートにつなげたりする
構想（＝ものがたり）を練り上げるサポート体制強化。ファーストステップ:コレクティブインパクト（集団的影響）

を軸にした企画概論の可視化で「ものがたり」のシーンづくり



【 参 加 費 用 】
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プログラム❶［ 思考越境リレーションシップ ］（千曲市／上田市）
❶-A日程：10月16日（木）-17日（金）／❶-B日程：10月30日（木）-31日（金）／❶-C日程：11月6日（木）-7日（金）

＊A-Cは同じ内容、どちらかに参加 ＊先着7名さまにサ鉄特製の木製サウナマットをプレゼントします。

プログラム❷ ［ 千曲川資源体感ツアー ］（地域別）
❷-A日程：11月17日(月)-18日(火)（千曲市／上田市）／❷-B日程：11月20日(木)-21日(金)（上田市/東御市／立科町）

＊AとBは内容・地域ともに異なる、両方参加またはどちらかに参加

プログラム❸［ 構想合宿&プレゼンテーション ］（立科町）
12月18日(木)-20日(土) ＊1日程で全日参加のみ

●参加費に含まれるもの
カリキュラム代（講師、場所、体験など）／一部の食事代（①初日の昼食・夕食、②③の夕食）／コンテンツ間移動費（②は鉄道フリーパス付与）③構想合宿の宿泊費（2泊分）

 ●含まれないもの 
①-②の宿泊費、長野までの交通費／①の初日を除く昼食



事業構想を膨らませるため、
企業内チーム、協力企業などとのプロジェクトチームなど、

チームを組んでの参加を特に推奨します。

今回の"ありえない資源"と自分たちの事業やスキルを掛け合わせるのに、
すでに関係性ができている同僚や協力会社など最初から２名以上の複数人で参加することやり方も有効です。

支え合うチームや同行者がいれば、なお有効な構想に近づけられると考えています。
以下、チームで参加する際、場所代など兼ねられる部分はチーム割という形で還元します。

【 補 足 事 項 】
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＊違う団体に所属する人同士でチームを組んで参加する場合も、
チーム全員がチーム参加費の適用となります。

＊プログラム料は募集型企画旅行として
(一社)長野県観光機構(第二種旅行業登録)での受付。



【 ご 登 録 の お 願 い 】
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今回、関係人口(企業)と地域(自治体・観光団体・企業・個人)をつなぐ
コミュニティプラットフォームをご用意しています。

コミュニティ機能の使い方

【１】Noluday（のるでぃ）の
LINE公式アカウントと
友だちになる。

【２】各コミュニティの参加用QRコードからコミュニティ機能アプリを立ち上げ、「登録」をクリック。
登録時のコミュニティ表記名の入力欄は、コミュニティに参加する際の名前（愛称）を入力します。


